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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Gebäude IGebäude I

Gebäude II

Gebäude III

• Mehrfamilienhaus 178 Wohneinheiten
• 3 Gebäude - 7 Häuser mit je 8 Wohngeschossen
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Energiebezugsfläche ca. 17.000 m²
• Tiefgarage mit Technikräumen
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• Tiefgarage mit Technikräumen



MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Projektentwicklung ABG FRANKFURT HOLDING AG

Stefan Forster ArchitektenHochbau-Vorentwurf

Planungsteam FachplanerEntwurfsplanung Planungsteam – Fachplaner 
Brandschutz, Schallschutz, Statik, 
Außenanlagen, TGA HLSE, PH-
Zertifizierer

Entwurfsplanung
Genehmigungsplanung
Funktionale Leistungsbeschreibung

Angebotsphase und Auswahl GU

TGA Ausschreibungsplanung und 
F t h ib FLB bi V t t l

Planungsteam + GU Züblin AG
Fortschreibung FLB bis Vertragsunterlage

TGA Ausführungsplanung und Ausführung GU
Prüfung und Teil-Objektüberwachung g j g
inPlan

inPlan-Planungspartner  für dieses Projekt:
PKi – Ingenieurbüro, Stuttgart/Köln, für HLS
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GBI – Ingenieurbüro, Stuttgart, für Elektro



MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Funktionale Leistungsbeschreibung

• Textteil Architektur / Baukörper• Textteil Architektur / Baukörper 
• Textteil Technische Gebäudeausrüstung

Umfang 37 Seiten
Fabrikateliste
Berechnungen, ca. 65 Pläne HLS

Energetische AnforderungenEnergetische Anforderungen
- PH-Einzelanforderungen bei Zertifizierung

- wärmeführende Leitungen spez. Wärmeverlust max. 0,15 W/mK

- Nachdämmen  (mind. 10 mm) wärmeführender Leitungen in WE-Station

- Dämmung SW- + RW-Fallleitungen mind. 30 bzw. 50 mm

- horizontale Wärmeverteilung innerhalb therm. Hülle / überdämmt

- Lüftungsleitungen Strömungsgeschwindigkeit  2 m/s

F i h Wä h üb AUL B / ZUL- Frostsicherung Wärmetauscher  über AUL-Bypass / ZUL-
Nachheizregister

- Luftdichteanforderung zwischen Nutzeinheiten n50 < 1,5 h-1
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Nennleistung Winter 325 kW, Sommer 130 kW
• Pufferspeicher 3x 3.000 Liter
•Zweileitersystem  für Heizung und Warmwasser
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• horizontale Leitungsführung in thermischer Hülle• horizontale Leitungsführung in thermischer Hülle
• verstärkte Dämmung der VL-/RL-Leitungen
• abgesetzte Führung der Kaltwasserleitungen
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Steigleitungen für jeweils übereinanderliegende WE
• Wohnungsstationen 35 und 46 kW
• WE mit Lufterhitzer, Bad- und Ergänzungsheizkörper
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Dach-Lüftungszentralen 
5.200/5.700 bzw. 7.000/7.700 m³/h Nenn-/Intensivlüftung

• integrierte AUL / ABL-Filter
• Adiabate Kühlung (Abluftseite)
• Rauchklappen
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Horizontalverteilung innerhalb therm. Hülle
• senkrechte Leitungen mit je einem Geschossanschluss
• Brandschottung mit Kaltrauchsperre
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• Brandschottung mit Kaltrauchsperre



MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

WE-
Station

WE-
Station

• WE 87 m² 3 Zimmer / Kü / Bad
• WE 108 m² 4 Zimmer / Kü / Bad / Duschbad
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WE 108 m  4 Zimmer / Kü / Bad / Duschbad



MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Lüftungsleitungen in Betondecke (ZUL gedämmt)
• Bad-Heizkörper
• Komfort-Heizkörper Wohnzimmer, kritische Räume
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

• Kritische Bereiche nach Statik
• Systemumstellung Lüftungsheizung / Heizkörperheizung
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Rohr 76 mm WD 140 mm

• Horizontale Heizleitungen außerhalb therm. Hülle
• Ziel: Anschlussleitungen innerhalb therm. Hülle
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

SW-Ableitung WD 30 mm RW-Ableitung WD 50 mm

• SW-Ableitung: gedämmt bei Lüftung über Dach
• RW-Ableitung: Druckentwässerung ermöglicht kleinen 
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Leitungsdurchmesser – verstärkte Dämmung



MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Energetisch wirksame Veränderungen
• Verlegung horizontale Wärmeleitungen außerhalb therm. Hülle

B i i l G bä d II E höh E d i b d f 8 800 kWh/Beispiel Gebäude II: Erhöhung Endenergiebedarf um 8.800 kWh/a 
bzw. 1,4 kWh/m²,a

• Reduktion Dämmstärke Hzg-Leitungen auf ca. 1,5-fach nach    
EnEV

• begleitende Bewertung durch Zertifizierer: 
PH-Standard eingehalten

• Frostsicherung WRG mit Heizregister in Abluft

Erforderliche Nachdämmung 
der WE-Station
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MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Beispiel Gebäude II 
H i ä b d f 105 000 kWh/• Heizwärmebedarf 105.000 kWh/a (einschl. Verteilung)

• Warmwasserwärmebedarf 139.000 kWh/a (einschl. Verteilung)

• Endenergie 263.000 kWh/a (Wärmeübergabe 8% Verluste) 
bzw 40 kWh/m² abzw. 40 kWh/m ,a

• Primärenergie „Wärme“ 124.000 kWh/a (Primärenergiefaktor 0,47) 
bzw. 19 kWh/m²,a

Ingenieurbüro TGA GmbH
Bahnhofstr. 49

64319 PfungstadtPassivhaustagung Frankfurt 2013 17



MFH Mainzeile – TGA Fachplanung

Fazit
• Z tifi i i h t PH St d d• Zertifizierung sichert PH-Standard
• Integration GU in Planungsprozess sichert günstige 

Kosten
TGA Obj ktüb h i h t i b t• TGA Objektüberwachung sichert vereinbarten    
Ausführungsstandard

• primärenergetisch günstig bewertete Wärme-
versorgungversorgung

• Lüftungsheizung im Geschoss-MFH kaum 
umsetzbar

• O ti i B L it l t it

Heizleitung 42 mm mit 
Wärmedämmschale 60 mm

• Optimierung z.B. von Leitungsverlusten weiter 
möglich

V t f li t i l f t dt dVortragfolien unter : www.inplan-pfungstadt.de, 
unter der Rubrik “Seminare/Vorträge“
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